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Herzlich Willkommen
Zum Jahresabschluss der LGK
in der Krombacher Brauerei

Durch den Abend führt:
Ayodele Buraimoh

2. Vorsitzende



Grußworte
• Rolf Bernshausen

1. Vorsitzender, LG Kindelsberg

• Dr. Franz-Josef Weihrauch
Pressesprecher, Krombacher Brauerei

• Friedrich-Wilhelm Stahlschmidt
2. Stellvertr. Bürgermeister, Stadt Kreuztal
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Wettkämpfe 2016
Saisonhöhepunkte in
• Hamburg
• Bremen
• Leipzig
• Mönchengladbach
• Wattenscheid
• Essen
• Erfurt
• Aachen
• Weinheim
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Trainingslager über Ostern

Rund ums Mittelmeer unterwegs:

Mallorca

Caorle

Nizza
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Sportliche Bilanz 2016
• Verbessert gegenüber 2015

über 100x unter Top 3 (Westf. bis Dt. Meisterschaften)
22 Podiumsplätze bei Deutschen Meisterschaften 

• Sehr gute Staffelleistungen in vielen Altersklassen
• 5 Teams bei DJMM: 3x Westfalen Meister
• 3 Teams bei DAMM: M40 Deutscher Meister

2013 2014 2015 2016
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Wettkämpfe in Kreuztal
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Besuch der EM in AmsterdamSportgerechte Ernährung
• Vorträge zur Ernährung im Leistungssport
• Getrennt für Jungs & Mädchen
• Durchgeführt von Janine Huber (AOK)
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Übungsleiter

Vorstand

Kampfrichter

Catering

Team und Partner der LG Kindelsberg

• 14 Übungsleiter in 9 Trainingsgruppen
• Tendenz geht zum Trainer-Tandem
• Eigene Athleten werden neue Übungsleiter
• Trainer Ausbildung in Kreuztal wird für 2017 angestrebt!
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Team und Partner der LG Kindelsberg
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Ehrungen der Athleten
• Alle Teilnehmer Deutscher Meisterschaften
• Die jahresbesten Sportler der LGK

Ehrungen vorgenommen durch:
Rolf Bernshausen, 1. Vorsitzender
Rudolf Biermann, Präsident





Eva
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Saskia Grafe
Gruppe: U14 (mit Sven)
Dabei seit: Februar 2016

Vorher Athletin in der LGK

Thorsten Schönenbrücher
Gruppe: U12 (mit Justin)
Dabei seit: Oktober 2016

Vorher Trainer U14 bei LAZ Rhein-Sieg

Vorstellung neuer Trainer im Schülerbereich
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Sonntag, 15.01.2017

Schüler 
Hallensportfest

Kalender
Bestellung

Teamline
Bestellung



Herzlichen Dank
Weiter geht’s in der Braustube
mit dem Krombacher Dreiklang


