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Jahresabschluss 2016




Zum Jahresabschluss der LGK
in der Krombacher Brauerei

Durch den Abend fiihrt:
Ayodele Buraimoh
2. Vorsitzende
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TrainingslageriitbecOstern

Rund ums Mittelmeer unterwegs:
& Mallorca

() Caorle
() Nizza
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Sportliche Bilanz2016

Verbessert gegentber 2015
tber 100x unter Top 3 (Westf. bis Dt. Meisterschaften)
22 Podiumsplatze bei Deutschen Meisterschaften

2013 2014 2015 2016

Sehr gute Staffelleistungen invielen Altersklassen
5 Teams beDJMM: 3x WestfalenMeister
3 Teams bei DAMM: M40 Deutscher Meister
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26. September

Kinderleichtathletik
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. 13.Au§ust ’ e

Feriensportfest

17./18. Juni
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Wettkampfe in Kreuztal

Kreismehrkampf

10./11./12. Juni

DLV EM/WM Quali .

5 4 4. Juni ‘

DJMM Meisterschaft

. 19. Mai » o
Westf. Youngstars

Kreismeisterschaften

1. Mai %
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Bahner6ffnung \
1 17. Januar

Schiiler Hallensportfest
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Sportgerechte Ernahrung BesuchderrEMAimAmsterdam

Vortrage zur Ernahrung im Leistungssport
Getrennt flr Jungs & Madchen
Durchgefuhrt von Janine Huber (AOK)

Leichtathletik Gemeinschaft LGK
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Alle Teilnehmer Deutscher Meisterschaften
* Die jahresbesten Sportler der LGK

Ehrungen vorgenommen durch:
Rolf Bernshausen, 1. Vorsitzender
Rudolf Biermann, Prdsident
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Beste Jugendliche des Jahres
Gassimou Kake & Jannik Otto
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Beste Jugendliche des Jahres
Eva Maria Nies
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Bester Sportler des Jahres
Nils Locher
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Vorstellung meueritrainemin Schiledbereich

Saskia Grafe
Gruppe: U14 (mit Sven)
Dabei seit: Februar 2016

Vorher Athletin in der LGK

Thorsten Schonenbriicher
Gruppe: U12 (mit Justin)
Dabei seit: Oktober 2016
Vorher Trainer U14 bei LAZ Rhein-Sieg
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Schiler Kalender Teamiline
Hallensportfest Bestellung Bestellung

Sonntag, 15.01.2017 @ g costeet

Kalender 2017
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Weiter geht’s in der Braustube
mit dem Krombacher Dreiklang
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