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28. September 2019

Ihr habt Lust als Verein einen neuen Wettkampf zu erleben?  
Ihr seid als Verein stärker als die LG Kindelsberg Kreuztal?  

Dann habt ihr jetzt die Chance es zu beweisen!

Wir fordern euch zu einem Team Wettkampf in einem neuen Format heraus! In insgesamt 52 
Entscheidungen von den Kleinsten (Kinder U12) bis zu den Männern und Frauen geht es um 
Punkte für das Team. Bei der AOK Team Challenge treten mehrere Vereine gegeneinander 

an. Wer am Ende als Verein die meisten Punkte gesammelt hat gewinnt.

Einer für Alle – Alle für Einen!

Die Challenge:
• In jeder Altersklasse (U12, U14, U16, U18, U20, jeweils männlich und weiblich; Männer, Frauen) werden verschiedene 
    Disziplinen ausgetragen (vgl. Zeitplan) 
• In den Altersklassen U12 bis U16 erfolgt keine getrennte Jahrgangswertung
• Alle Disziplinen und Altersklassen sind gleich gewichtet
• Pro Disziplin können maximal 2 Athleten und 2 Athletinnen pro Verein starten, der/die bessere kommt jeweils in 
     die Wertung
• Pro Altersklasse werden gemischte Sprintstaffeln gelaufen (2x weiblich und 2x männlich), die Reihenfolge ist frei 
     wählbar; es dürfen zwei Staffeln antreten, die bessere Staffel kommt in die Wertung
• Die Punktevergabe richtet sich nach der Rangfolge der gewerteten Teilnehmer.
• Erzielt ein Verein in einem Wettbewerb kein Ergebnis oder kann keinen Starter / keine Starterin stellen, erhält er  
     0 Punkte
• Pro Athlet / Athletin sind maximal 3 Starts plus Staffel möglich
• Athleten / Athletinnen können in mehreren Altersklassen starten, aber nicht mehrfach in einer Disziplin 
• Startlisten werden nach Setzschema erstellt
• In den technischen Disziplinen (Weit, Kugel, Speer, Ball/Schlagball) hat jede/r 3 Versuche.
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Disziplinübersicht	
U12:	 50m, 800m, 4x50m, Weit, Schlagball
U14:	 75m, 800m, 4x75m, Weit, Ball
U16:	 100m, 800m, 4x100m, Weit, Hoch, Kugel
U18:	 100m, 800m, 4x100m, Weit, Hoch, Kugel
U20:	 100m, 800m, 4x100m, Weit, Hoch, Kugel
M/F:	 100m, 800m, 4x100m, Weit, Hoch, Kugel

Uhrzeit U12 U14 U16 U18 U20 M / F Uhrzeit
12:00 4x100m 12:00
12:05 4x100m 12:05
12:15 4x100m 12:15
12:20 4x100m Kugel 12:20
12:25 Weit 1 12:25
12:30 4x75m 12:30
12:40 4x50m Hoch Hoch 12:40
12:55 Ball (80) Weit 2 12:55
13:15 Kugel Weit 1 13:15
13:35 50m 13:35
13:50 75m 13:50
14:05 100m 14:05
14:10 Weit 2 Weit 1 Kugel 14:10
14:20 Ball (200) 100m 14:20
14:45 Hoch Hoch 14:45
14:50 100m 14:50
15:05 100m 15:05
15:15 Kugel Weit 1 15:15
15:30 800m 800m 800m 15:30
15:50 800m 800m 800m 15:50

Zeitplan: AOK Team Challenge 
Samstag, 28. September 2019
Kreuztal, Stadion Stählerwiese

Startlisten werden nach Setzschema erstellt Stand: 07.05.2019

Info: team-challenge@lg-kindelsberg.de
Allg. Hinweise (Auf unserer Homepage): http://www.lg-kindelsberg.de > Termine > 
Allg. Hinweise
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